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Einen Augenblick bitte!

Der rechte Moment

ass Zeus mehrere Kinder von

unterschiedlichen Frauen hat-

te ist bekannt, Aber kennen Sie

seinen jiingsten Sohn? Er wird darge-

stellt auf Zehenspitzen stehend mit Fliigeln an den Stie-

feln. {Sie meinen Hermes? Stimmt nicht ganz, aber

schon mal ganz gut fiirs erste.) Er hilt zudem meist eine

Waage in der Hand, triigt an der Stirn einen Haarschopf

und hat am Hinterkopf eine Glamze. Sein Name ist

Kairos und er ist der Gott des rechten Augenblicks.

Wenn er im Anflug ist — so die Sage — muss man die Ge-
legenheit beim Schopf packen.

Wir kennen ihn alle, den Kairos. Die Unternehmer
kommen ohne ihn nicht aus. Da tut sich ein Zeitfenster
auf, in dem gewisse Akquisitionen oder Strategien mog-
lich sind, danach geht Jahrzehnte lang nichts mehr. Poli-
tiker haben eine einmalige Chance den Frieden zu errei-
chen, Astronomen eine Konstellation von Planeten fiir
eine Entdeckung. Die Liebenden richten sich nach dem
Kairos. Der erste Kuss zu frith — Ohrfeige. Der Heirats-
antrag zu spit — Korb. Das ist die Zeir-Waage in der
Hand von Kairos, Aber ebenso wichtig sind die Fligel
an seinen Stiefeln, seine Flichtigkeir. Der rechte Augen-
blick muss vorbeigehen. Wir Men-
schen diirfen uns nicht an etwas o
festhinden. Wir brauchen die Ver- =S gibtl el
dnderung, um gesund und leben- Alsi
dig zu bleiben. Es gibt eine Zeir fiir g
das Sich-ganz-nahe-sein mit einem
lieben Menschen, fiirs Kuscheln
und Aneinanderlehnen. Dann gibt
es aber wieder die Zeit des Allein- _
seins. Wer den Kairos des Loslas- nad aas
sens verpasst, der fingt an zu lernn s
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klammern. Wer seine Einsamkeit nicht verldsst, wird am
Ende desozialisiert.

Genauso gibt es eine Zeit des Absicherns, des Planens,
des Kontrollierens. Doch dann muss es genauso wieder
das Risiko, das Neue, das Abentener geben, sonst droht
zwanghafte Fixierung. Wir alle haben das Bedirfnis
nach Gerechtigkeir, Ethik und Ausgleich zur rechten
Zeit. Denn ebenso gibt es den rechten Augenblick ge-
nauso fiir pure Lebensfreude, fur Spaf, Luxus und auch
mal ,,Einen drauf machen®. Es gibt in jungen Jahren die
Zeit fiir den Aufban von Geldwerten, Immobilien, von
Diingen, die man haben kann. Dann spiiter aber die Zeit
in denen der Mensch sich verstirkt um seinen puren
Selbstwert kiimmert, Dann méchten wir als Person ge-
achtet, wertgeschirzr und geliebt werden — einfach nur
weil wir so sind, wie wir sind.

Wie geht man also am besten mit diesem wichtigen
Zeirgott um? Wer seinem Leben ein gures Mafs an Leich-
tigheit geben will, der muss die Haltung eines einfithlen-
den Beobachters einnehmen, der die Wirklichkeit nicht
Ldriickt®, nicht mit dem ,Kopf durch die Wand® geh,
sondern wachsam, klug und feinfiihlig die Entwicklun-
gen verfolgt. Und auch manchmal noch erwas abwartet,
auch wenn er es am liebsten sofort umsetzen wiirde. Es
geht um das Mitarbeiten mit dem natiitlichen Fluss der
Dinge in der Zeit. Widerstand kostet meist unendlich

viel Kraft, Und komme er dann ei-
ligen Schrittes daher, der Kairos,
dann pack die Gelegenheit beim
Schopf, nutze dieses Zeitfenster
und — lass rechrzeitig wieder los.
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